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In deze workshop  wil ik je leren je eigen innerlijke heler aan te boren als een weg naar ‘helen’.En is jezelf kunnen helen en in je eigen kracht staan niet de beste “hulp”?? Zo is het mijn diepste wens je zo wegwijs te maken dat je jezelf in harmonie, eenheid kunt zingen,bewegen en nog meer ... en ik leer daarbij vooral aan klinkers,medeklinkers - delen van het 'woord' in de vorm van klank en beweging - , oerklanken/ bewegingen en spontane klanken/bewegingen die uit je diepste zijn kunnen opkomen als een weg daar naartoe te hanteren. . 
En ik wil je graag meevoeren in de wereld van het ‘tonen’ , het gebruiken van je stem om te helen is dat . ‘Overtonen’ is tonen op een boventoonwijze en daarvoor bied ik ook een basis boventoonzang aan.Tonen is ook vaak het harmoniseren van de chakra’s met klinkers/mantra’s ermee verbonden, dat leer je ook aan. Verder bied ik nog andere methoden aan om jezelf te helen via zang,klank en beweging vb het ‘intuïtief tonen’ , intuïtief bewegen waar we

o.a.leren de impuls te volgen om die klanken, of woorden,bewegingen te uiten die uit ons innerlijk willen opborrelen en we net nodig hebben. Dat kunnen vb echt gewoon maar klanken,geluiden zijn zoals zuchten,lachen...

En dit “uiten” is heel belangrijk want heel veel obstructie in onze vloeiende energiestromen heeft z’n basis in het niet uiten van onze emoties,roerselen enz . Het gaat er om zware,non-constructieve energie te verwijderen uit je energieveld op deze wijze.

We werken via de mond(zang) en veel hand/armbewegingen die beide verbonden zijn met de expressie van onszelf , dus het helpt uit te drukken degene die we in wezen zijn ten volle
De focus ligt op jezelf helen maar het helen van anderen wordt ook beperkt aangeboden
Praktisch gaan we vooral de buitengewone effecten van geluiden,klanken en bewegingen die we zelf kunnen voortbrengen ervaren ...geluiden die ons niet alleen nader tot het ‘heilige’ kunnen brengen maar ook op een wat wereldser en praktischer niveau ons kunnen helpen om vb. pijn te verlichten, dagelijkse spanningen en emoties te harmoniseren en ons nieuwe energie kunnen schenken
Deze kursus wordt nu ‘verdeeld’ in drie opties die 5 dagdelen(volle dagen) omvatten :  
1.*Een deel ‘ademhaling – basis boventoonzang’. 

2.*Een deel tonen-intuïtief tonen- 

    *Een deel tonen voor anderen – je naam zingen – mindfullness en klank. 

3.*Een deel alfabetmudra-beweging/derwisjdans. 

*Een deel sacrale dans-beweging/intuïtief bewegen/mindfulness en beweging.
Je kan voor enkele delen of de gehele kursus kiezen. Degenen die graag het ‘tonen’ willen leren kiezen best ook voor optie 1, het deel ademhaling-boventoonzang vermits het bij het tonen gaat om ‘overtonen’ . In principe is het mogelijk 

te ‘tonen’ zonder een basis boventoonzang maar je bagage is dan wel veel beperkter. Het is geen probleem voor geinteresseerden in een basis boventoonzang en ‘beweging’ enkel die delen te volgen.
Deze kursus biedt ik ook aan op vraag en op maat : je kan het als individu ook aanvragen (voor je zelf, of enkele personen, een groepje). Ook slechts een deel van de kursus kan aangeboden worden – de drie delen die ik vermeldde en een aanbod van nog beperktere deelaspecten is mogelijk.
Handig als de voorgestelde data niet kunnen voor jou ?? 
 

Voor Wie : 
*voor ieder die dit wil aanleren om meer ‘heel’ te worden, meer in evenwicht te komen en in bewustzijn te groeien en ook voor ieder die zo lekker wil relaxen, ontspannen en spelen ...
            * voor ieder die dit alles enkel wil exploreren,ervaren,proeven...zo, en om allerlei redenen
* voor ieder voor wie dit een aanvulling(of meer) kan zijn bij zijn/haar huidige methoden om te helen(zowel voor jezelf als voor anderen)...allerlei individuen, therapeuten, leraren allerlei, klank-en bewegingwerkers,enz....
En verder is het echt voor iedereen – in de zin van het is niet nodig ervaring te hebben met zang en beweging...en het is zeker ook voor 
diegenen die denken niet te kunnen 
zingen of ‘bewegen’ !
Kom eens proeven ???!!
Maandelijks is er een proefsessie rond de inhoud van deze kursus – elke tweede maandag van de maand/20 u – vanaf maart 2010
Wat leer en ervaar je : 

*  de principes van klankheling
*   een basis boventoonzingen

*   ‘tonen‘ en ‘overtonen’(van de chakra’s)
*   intuïtief ‘tonen’ 

*   zingen van je naam
*   bewegingen verbonden met de ‘klinkers’ en andere delen van het alfabet

* verband tussen emoties,kwaliteiten van onzelevenscyclus/levensboom en klinkers/medeklinkers

            *  intuïtief bewegen

            *  een basis derwisjdans 

            *  ‘tips’ uit sacrale dans 

            *  gedachtekracht en affirmaties

            *  integreren van licht in het tonen

            * de kracht van beelden

            *  in je ‘midden’ zijn - aandacht

Waar : 
Huyze Brigidrhiannon , Rapaertstraat 39, 
8310 Brugge

Wanneer : zaterdagen 24/4 1,8/5,22/5 2,5/6 en 12/6 3 2010 telkens van 10 tot 16.30 u
 Bijdrage : 165 Euro(e-boekje en instructiecd inbegrepen)// 30 Euro/deel 
Inschrijven :  via telefoon 050/37.10.17, via e-mail : brigidrhiannon@pandora.be
Begeleiding : Josiane Burrick, sound/movement/lighthealer sinds een 5-tal jaar, Leerling van :  
Jonathan Goldman,soundhealer,musicus,auteur en directeur van de Soundhealersassociation, president van Spirit Music   

Jill Purce soundhealer ,net zoals Jonathan een pionier in de internationale boventoonzang-beweging 
Renee Brodie , color- and soundhealer(crystal bowls) 
Volgde een opleiding ‘leraar sacrale dans’ te Findhorn/ ook een opleiding verpleegkunde  behoort tot mijn ervaringsgebied.
Een 18-tal jaar ervaring en studie in geweldloze communicatie , innerlijke vrede,vrede zit ook in mijn bagage
Geïnspireerd door haar gidsen en wijze kern, en nog door vele leraren,filosofieën, bronnen ....te veel om op te noemen .
Geeft ‘open’ zang/klankschaalconcerten (massage/sessie) elke derde zaterdag en maandag van de maand . En éénmalig in een week op afspraak.  
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Nodigt uit te harmoniseren,  bevrijden,uiten, los te laten, helen/transformeren, je bewustzijn te verruimen, weer te spelen....via de drie in één-
KURSUS

Jezelf 
(en anderen) 
helen met 
(boventoon)zang,
klank 
en 
beweging

